Allgemein

DO-020HW Hausordnung

Hausordnung

fur die Einrichtung

der STZ Heide GmbH

STZ Wartenberg

Liebe Bewohnerin, Lieber Bewohner,

herzlich willkommen!

Sie haben sich entschlossen,

ein Leben ohne Suchtmittel

_fa

STZ Wartenberg

offener/ambulanter Bereich

zu fahren. Wir
begliickwinschen Sie zu dieser Entscheidung. Wir — unser Team von Betreuern — wollen
Sie bei Ihrer Abstinenz unterstitzen.

Unsere Hausordnung und deren Einhaltung sind auf diesem Weg ein wichtiger
Bestandteil.

Wir méchten Sie mit unseren wichtigsten Grundregeln bekannt machen, die das Leben
im STZ Wartenberg und das Miteinander zwischen den Bewohnern und den Mitgliedern
des therapeutischen Teams gestalten:
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DO-020HW Hausordnung STZ Warten b erg

offener/ambulanter Bereich

Allgemeines
1. Mit dem Einzug haben Sie sich fir ein suchtmittelfreies Leben entschieden.

Um Sie bei diesem Ziel der Abstinenz zu unterstiitzen, ist lhre aktive Mitwirkung erforderlich. Das heif3t,
dass Sie keine zustandsverandernden Mittel wie Alkohol, Drogen und Medikamente besitzen noch
einnehmen durfen. Entsprechende Kontrollen, wie z.B. per Atemluft, per Urin, oder das Durchsuchen
von Gepéack, Taschen oder Paketpost, sowie griindliche Zimmerkontrollen oder auch vom Arzt
verordnete Untersuchungen helfen lhnen dabei.

Da auch PC-Spiele, Sportwetten und Glicksspiel jeglicher Art ein Suchtpotenzial bergen, behalt sich
das Haus vor, je nach Vorgeschichte, Suchtverlauf und Entwicklung fur die Zeit Ihres Aufenthaltes im
Haus, diesbeziglich mit Ihnen eine individuelle verbindliche Vereinbarung zu treffen.

Alle Medikamente, sowohl die bei der Aufnahme mitgebrachten, als auch die vom Arzt hier
verordneten, werden im Dienstzimmer des medizinischen Bereichs aufbewahrt. Dort findet auch die
Medikamenteneinnahme statt, sofern keine andere Regelung gilt (bspw. Medi auf Zimmer). In
Ausnahmeféllen bestehen Absprachen mit dem therapeutischen Personal. Damit wir im Notfall rasch
handeln kénnen und wir unserer Firsorgepflicht beziglich der Durchfihrung arztlicher Verordnungen
nachkommen konnen, werden auch die Krankenversicherungskarten im Dienstzimmer des
medizinischen Bereichs aufbewahrt.

Ein Suchtmittelriickfall bedeutet fir jeden Abhangigen eine schwere und unter Umstanden todliche
Gefahrdung. Es ist daher unbedingt erforderlich, bei einem Ruckfall (eigener und Mitbewohner) das
therapeutische Personal umgehend zu benachrichtigen, damit friihzeitig Hilfe geleistet werden kann.

2. Zur Forderung lhrer personlichen Entwicklung und zur Unterstitzung lhres Abstinenzwunsches
bieten wir Ihnen eine Reihe von therapeutischen MalRnahmen wie Gruppengesprache, TSM,
Freizeitveranstaltungen und dergleichen an. Es ist daher unbedingt erforderlich, dass Sie daran
teilnehmen.

3. Fur uns ist Gewaltanwendung kein Mittel der Konfliktldsung. Wir werden Ihnen helfen, lhre
Schwierigkeiten und Konflikte ohne kérperliche Gewalt zu I6sen. Die Anwendung von kdrperlicher
Gewalt kann zur sofortigen Auflésung des Heimvertrags bzw. zur Entlassung fiihren. Zum Schutz
ihrer Mitbewohner und sich selbst ist das Aufbewahren von Waffen auf dem Gelénde nicht erlaubt.

4. Entwertende AuRerungen oder Handlungen (wie z.B. rassistische, neo-/nazistische oder
frauenfeindliche) sind verboten und kénnen die Entlassung zur Folge haben. In diesem Sinne ist
auch das Anbringen von Bildern, Plakaten oder Aufklebern mit gewaltverherrlichendem,
sexistischem oder pornographischem Inhalt verboten.

5. Die Teilnahme an der Tagesstruktur ist verpflichtend. Fir die Teilnahme an der TSM sind Sie
verpflichtet Sicherheitsschuhe (S3) zu tragen. Fir die Kosten missen Sie selber aufkommen,
insofern der Bezirk die Kosten nicht ibernimmt.

6. Zu lhrer personlichen Sicherheit und Gesundheit gelten folgende Regeln:

a. Elektrische Gerate sollten Sie vor deren Benutzung von unserem Mitarbeiter der Haustechnik
auf ihre Betriebssicherheit hin Gberprifen lassen. Sollte ein technisches Gerat defekt sein,
melden Sie das bitte in der Haustechnik. Er wird sich umgehend um die Reparatur kimmern.
Flhren Sie aus Sicherheitsgriinden bitte keine Reparaturen selbst durch.
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b. Im gesamten Haus besteht ein Rauchverbot. In den AuRenbereichen stehen l|hnen
ausgewiesene Rauchermdglichkeiten zur Verfiigung.

c. Verwenden Sie kein offenes Feuer (auch z.B. Teelichter), da dies eine hohe Brandgefahr
darstellt!

d. Das Kochen auf dem Zimmer, sowie die Vorhaltung elektrischer Geréte, wie Kochplatte oder
Mikrowelle, ist aus Brandschutzgriinden untersagt.

e. Sie konnen lhr Zimmer weitgehend selbst gestalten. Wir bitten Sie jedoch, dies vorher mit dem
therapeutischen Personal abzustimmen. Da die Zimmer maobliert sind, kénnen keine eigenen
Mobel mitgebracht werden. Fir Reparaturen in lhrem Zimmer sind die Mitarbeiter der
Haustechnik zustandig. Schaden und Mangel im Hause melden Sie bitte dort. Reparaturen
koénnen gefahrlich sein und werden deshalb von Fachleuten durchgefihrt.

f. Mitarbeiter sind berechtigt, jederzeit das Zimmer zu betreten. Sind Sie nicht anwesend, erfolgt
dies unter Einbeziehung von anderen Bewohnern, vorzugsweise Mitglieder der Selbst-
verwaltung der Bewohner, oder von anderen Mitarbeitern.

7. Nach Absprache mit der Einrichtungsleitung, auf der Basis einer gesonderten Vereinbarung,
kdnnen Sie Haustiere halten.

8. Regelmafige Erndhrung ist wichtig fur lhre korperliche Gesundheit und wurde in der ,nassen“ Zeit
oft vernachlassigt. Die regelmafiige Teilnahme an den Mahlzeiten bietet auRerdem einen festen
Rahmen. Aus diesen Griinden ist lhre regelmaige Teilnahme an den Mahlzeiten von grolRer
Bedeutung.

9. Wir bitten Sie, lhr Mobiliar pfleglich zu behandeln und Ihr Zimmer sauber zu halten. Mébel werden
nur nach Ricksprache mit der Haustechnik/Hauswirtschaft bzw. Mit dem Gruppentherapeuten
umgestellt. Die Regelung, wie und wann Ihre Wasche gewaschen wird, teilt Ihnen das Personal
gesondert mit.

10. Motorisierte Fahrzeuge diirfen nicht vorgehalten und/oder gefahren werden. Uber Ausnahmen (z.B.
bei Menschen mit Gehbehinderung) entscheidet die Leitung.

Regelungen beim Verlassen des Hauses

1. Bitte setzen Sie uns Uber lhr Verlassen des Hauses in Kenntnis, indem Sie sich mit
Familiennamen, mit Angabe der Uhrzeit und der Angabe des Ziels in das Ausgangsbuch eintragen.
Bei Ihrer Riuckkehr vermerken Sie die Uhrzeit im selben Buch.

2. Da wir Sie am Anfang lhrer Therapie noch nicht kennen, bitten wir Sie, das Haus — nach einer
gewissen Eingangszeit, in der Sie im Haus und auf dem Gelande bleiben sollten - zunéchst nur in
Gruppen oder in Begleitung zu verlassen (DO-013HW). Mit Ihrem Therapeuten wird festgelegt, ab
wann Sie Einzelausgang haben. In besonderen Situationen (z. B. Ruckfall - DO-016HW) kann die
Ausgangs-regelung wieder eingeschrankt werden (DO-014HW).
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3. Im Interesse der Sicherheit aller Bewohner schlieRen wir die AuRentiiren um 22.00 Uhr bzw. in
den Sommermonaten um 22.30 Uhr. Sollten Sie spater nach Hause kommen, geben Sie bitte
vorab dem diensthabenden Mitarbeiter Bescheid.

Besuche

Sie konnen gerne (nach der 4. Woche) Besuch bekommen. Wir mdchten Sie allerdings bitten, uns
vorab uber Ihren Besuch zu informieren. Die Besuche finden in der Regel am Wochenende (Freitags
ab 15 Uhr) statt. Damit wir sicher sein kdnnen, dass die Besuche fir Sie eine Unterstiitzung der
Soziotherapie sind, fiihren wir vor bzw. beim ersten Besuch mit Ihnen und dem Besucher zusammen
ein Gesprach.

Urlaubsregelungen

Sie konnen Urlaub oder Heimfahrten machen. Den Zeitpunkt und die Dauer einer solchen Fahrt
besprechen Sie bitte mit Inrem Bezugstherapeuten. Er wird Ihnen helfen, Ihre Abstinenz dabei nicht
zu gefahrden (DO-013HW).

Anlagen

Die Ruckfall-, Ausgangs- und Heimfahrtenregelungen (DO-013HW bis DO-016HW) sind Bestandteil

der Hausordnung.

Alle oben aufgefiihrten Punkte sind Regeln, von denen in Einzelfallen Abweichungen, nach vorheriger
Absprache im Team, mdglich sind.

Ich erklare mich mit der Hausordnung einverstanden.

Wartenberg, den

Unterschrift Bewohner

Zur Kenntnis genommen:

, den

Unterschrift Betreuer
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