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Hausordnung TWG

Liebe Bewohnerin, lieber Bewohner!
Herzlich willkommen!

Sie haben sich entschlossen, ein Leben ohne Suchtmittel in einer Therapeutischen Wohngemeinschaft
zu fuhren. Wir beglickwiinschen Sie zu dieser Entscheidung. Wir — Ihre individuellen Betreuer - wollen
Sie bei lhrer Abstinenz unterstiitzen. Unsere Hausordnung und deren Einhaltung sind auf diesem Weg
ein wichtiger Teil.

Wir mdchten Sie mit unseren wichtigsten Grundregeln bekannt machen, die das Leben in einer
Therapeutischen Wohngemeinschaft des STZ Wartenberg und das Miteinander zwischen den
Bewohnern und den Mitgliedern des therapeutischen Teams gestalten:

Allgemeines

1. Mitdem Einzug haben Sie sich fur ein suchtmittelfreies Leben entschieden. Um Sie bei diesem
Ziel der Abstinenz zu unterstiitzen, ist lhre aktive Mitwirkung erforderlich. Das heil3t, dass Sie
keine zustandsverandernden Mittel wie Alkohol, Drogen und nicht verordnete Medikamente
besitzen noch einnehmen. Entsprechende Kontrollen, wie z.B. per Atemluft, per Urin, oder das
Durchsuchen von Gepack, Taschen oder Paketpost, sowie griindliche Zimmerkontrollen und
auch vom Arzt verordnete Untersuchungen sind méglich und helfen Ihnen dabei.

Alle Medikamente, missen von einem Arzt, vorzugsweise dem Konsiliararzt der
Therapeutischen Wohngemeinschaft, verordnet sein.

Ein Suchtmittelrickfall bedeutet fir jeden Abhangigen eine schwere und unter Umstanden
todliche Gefahrdung. Es ist daher unbedingt erforderlich, bei einem Riickfall (eigener und von
Mitbewohnern) das therapeutische Personal umgehend zu benachrichtigen, damit friihzeitig
Hilfe geleistet werden kann.

2. Zur Forderung Ihrer persdnlichen Entwicklung und zur Unterstiitzung Ihres Abstinenzwunsches
bieten wir lhnen eine Reihe von therapeutischen Malinahmen, wie Gruppengesprache,
Einzelgesprache und die Unterstlitzung zum Finden von tagesstrukturierenden Mal3nahmen,
an. Es ist daher unbedingt erforderlich, dass Sie daran teilnehmen.

3. Das Leben in einer Gemeinschaft bedeutet ein Miteinander und Fireinander. Gegenseitige
Rucksichtnahme, z.B. bezlglich Lautstarke und Ruhezeiten, ist ein wichtiger Bestandteil davon
und wir bitten Sie, dies als Grundausrichtung Ihres Verhaltens zu beachten.

4. Fur uns ist Gewaltanwendung kein Mittel der Konfliktlosung. Wir werden Ihnen helfen, lhre
Schwierigkeiten und Konflikte ohne korperliche Gewalt zu l6sen. Die Anwendung von
korperlicher Gewalt kann zur sofortigen Auflosung des Betreuungsvertrags bzw. zur Kiindigung
fuhren. Zum Schutz lhrer Mitbewohner und sich selbst ist das Aufbewahren von Waffen in der
Wohngemeinschaft nicht erlaubt.

5. Zum Schutz der Personlichkeitsrechte jedes Einzelnen sind Ton-, Bild- und Filmaufnahmen
verboten. Einzelgenehmigungen sind mdglich und bedurfen der Schriftform.
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6. Der Unterzeichnende erklart sich damit einverstanden, dass bei missbrauchlicher Nutzung von
Internet und Telefon, z.B. in Form von illegalen Downloads, kostenpflichtige Nutzung von
Diensten u.a., Regressanspriiche an den Nutzer gestellt werden.

7. Zu lhrer personlichen Sicherheit und Gesundheit gelten folgende Regeln:

a) Elektrische Gerate unterliegen einer Sichtprifung durch den zustdndigen Mitarbeiter.
Hierbei festgestellte Mangel (Verschmutzung, Defekte 0.4.) muissen, sofern mdoglich,
behoben werden, andernfalls ist das Gerat zu entsorgen. Fihren Sie aus
Sicherheitsgriinden bitte keine Reparaturen selbst durch.

b) Wirmachen Sie darauf aufmerksam, dass das Rauchen in Gemeinschaftsraumen verboten
ist. Sowie das Rauchen in geschlossenen Raumen aul3erst geféhrlich ist. Wir bitten Sie
deshalb im Interesse Ihrer eigenen Sicherheit zum Rauchen nach drauf3en zu gehen.

c) Sie koénnen lhr Zimmer weitgehend selbst gestalten. Wir bitten Sie jedoch, dies vorher mit
dem therapeutischen Personal abzustimmen. Fir Reparaturen in lhrem Zimmer sind die
Mitarbeiter der TWG zustdndig - gemeinsam mit lhnen entscheidet der Mitarbeiter
inwieweit Sie die Reparatur selbststandig bzw. unter Anleitung durchfiihren kdnnen.
Schaden und Mangel im Zimmer oder in der Wohngemeinschaft melden Sie bitte bei lhrem
zustandigen Therapeuten. Reparaturen kénnen geféhrlich sein und werden deshalb — bei
Bedarf - von Fachleuten durchgefiihrt. Die Entscheidung hieriiber obliegt den Mitarbeitern.

8. Nach Absprache mit der Einrichtungsleitung kénnen Sie Haustiere halten.

9. Wir bitten Sie, Ihr Mobiliar pfleglich zu behandeln und Ihr Zimmer sauber zu halten.

10. Nach Auszug muss das Zimmer ordentlich, gereinigt und gestrichen hinterlassen werden. Bitte
beachten Sie, dass Sie ihre personlichen Gegenstande eigenstandig entsorgen missen. Falls
dies nicht geschieht, werden lhnen die entstehenden Entsorgungskosten in Rechnung gestellt.

Regelungen beim Verlassen der Therapeutischen Wohngemeinschaft

1. Bitte setzen Sie uns Uber das Verlassen der Wohngemeinschaft in Kenntnis, wenn Sie einen
mehr als eintdgigen Ausflug, Ubernachtungen, Urlaub, usw., planen.

2. Im Interesse der Sicherheit aller Bewohner bitten wir Sie, die Haustiire geschlossen zu halten.

Besuche

Sie kdnnen gerne Besuch bekommen. Wir bitten Sie, uns vorher tber Ihre Besuche zu informieren.
Damit wir sicher sein kénnen, dass die Besuche flr Sie eine Unterstiitzung sind, fihren wir mit lhnen
zusammen ein Gesprach mit lhren Besuchern. Dies gilt insbesondere dann, wenn eine Ubernachtung
geplant ist. Regelmafige Besuche bedirfen einer besonderen Genehmigung durch den zustéandigen
Mitarbeiter der TWG. Ebenso miissen die Bewohner der TWG Uber eine Ubernachtung informiert
werden.
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Urlaubsregelungen

Sie kdnnen Urlaub oder Heimfahrten machen. Der Zeitpunkt und die Dauer einer solchen Fahrt wird

gemeinsam mit Ihrem Bezugstherapeuten abgesprochen und festgelegt. Er wird Ihnen helfen, lhre

Abstinenz dabei nicht zu gefahrden.

Ruckfallregelung

Die Definition eines Ruckfalls (L-B.HW4_17), sowie die Ruckfallregelungen (L-B.HW4_18) sind

separat beschrieben und gehoéren zu den Anlagen dieser Hausordnung.

Jede TWG hat die Mdoglichkeit interne Regeln (z.B. Putzplan) aufzustellen, welche ebenfalls
eingehalten werden missen.

Ich erklare mich mit der Hausordnung einverstanden.

Name des Bewohners:

(Ort, Datum) (Unterschrift Bewohner)
(Ort, Datum) (Unterschrift Betreuer)
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