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Samstag Sonntag

07.00-07.20

07.30-08.00

08.00-08.30

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-11.50

12.00-12.45

12.45-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-17.50

18.00-18.30

18.45 - 20.00

19.00-21.30

21.30

23.00 - 6.00

10.15 - 11.30 
Arbeitstherapie

Frühstück / Kaffeezeit

Zimmerputz  
Übergabe

Frühstück / Kaffeezeit

Spielegruppe

Montag Mittwoch

AT Küche 
Frühst.

Donnerstag

AT Küche 
Frühst.

Dienstag

AT Küche 
Frühst.

AT Küche 
Frühst.

Zimmerputz  
Übergabe

Zimmerputz  
Übergabe

Medikam.-ausgabe/ Nacht

 Freizeit  Freizeit  Freizeit  Freizeit 

Medikam.-ausgabe /Abend

Abendessen 

Freizeit

Entspannung /Stabilisierung Entspannung /Stabilisierung

Freizeit

Abendessen 

 Arb.Th. Küche 
Abend 

Abendessen 

8.30 - 9.00 Hausversammlung

AT Küche 
Mittag

14.00 - 16.30
Arbeitstherapie/ 

Einzelgespräche / Visite 
Allgem.Arzt

Medikam.-ausgabe /Abend
 Arb.Th. Küche 

Abend 

Medikamentenausgabe

Abendessen 

Medikam.-ausgabe /Abend

Freizeit / 
Ausflüge nach Plan

 Arb.Th. Küche 
Abend 

Medikam.-ausgabe /Abend

Freizeit

Entspannung/ Stabilisierung

Medikam.-ausgabe/ Morgen

Frühstück / Kaffeezeit

Zimmerputz  
Übergabe

Frühstück / Kaffeezeit

Hilfe nach Hygieneplan, 
Angebote für Freizeit 

(begleiteter Ausgang z.B.)

Medikamentenausgabe/ Morgen

Mittagessen 

Zimmerputz 

Zimmerputz  
Übergabe

 

Medikamentenausgabe/ Nacht

Medikamentenausgabe

Nachtruhe

14.00 - 15.00 
Zimmerdurchgang

AT Küche 
Mittag

AT Küche 
Mittag

Nachtruhe

Freizeit

Mittagsruhe 
Mittagsteam 

12.45-13.45 Uhr 

Medikamentenausgabe

Mittagessen 

Medikamentenausgabe

Mittagessen 

Mittagsruhe 
Mittagsteam 

12.45-13.45 Uhr 

Mittagessen 

Mittagsruhe 
Mittagsteam 

12.45-13.45 Uhr 

Medikamentenausgabe/ Nacht

Abendessen 

Medikam.-ausgabe /Abend

Spielegruppe

 Arb.Th. Küche 
Abend 

Freizeit

Abendessen 

Medikam.-ausgabe /Abend

Medikamentenausgabe/ Nacht

Bewegungsangebot

Freitag

AT Küche 
Frühst.

Bezugsgruppe  
8.30 - 9.20 Uhr

 Arb.Th. Küche 
Abend 

AT Küche 
Mittag

Medik.-ausgabe/ Morgen

Frühstück / Kaffeezeit

Bezugsgruppe  
Themenzentriert 

8.30 - 10.00Uhr

WOCHENPLAN  

Mittagessen 

AT Küche 
Mittag

14.00 - 16.30
Arbeitstherapie/ 
Einzelgespräche / 
Indikationsgruppe 

10.00 - 11.30 
Arbeitstherapie

14.00 - 16.30
Arbeitstherapie/ 

Einzelgespräche / Visite 
Psychiatr. Ärztin

9.00 - 9.45 Uhr 
Arbeitsbereichs-

besprechung

AT Küche 
Mittag

13.00 Mittagessen

AT Küche 
Mittag

Freizeit/

Bezugsgruppe 3. u.4 
/Kreativtherapie1 u.2

8.30 - 9.20 Uhr

9.30 - 11.30 
Arbeitstherapie

Medikamentenausgabe

AT Küche 
Mittag

AT Küche 
Mittag

Mittagsruhe 
Mittagsteam 

12.45-13.45 Uhr 

AT Küche 
Frühst.

08.30-09.00
Bezugsgruppe1 u.2 

/Kreativtherapie 3 u.4 
8.30 - 10.00 Uhr

Indikationsgruppen , 
Infogruppe Sucht

8.30 - 9.30 Uhr
AT-Bereichsgruppe 

9.45 - 11.30 
Arbeitstherapie

AT Küche 
Mittag

AT Küche 
Mittag

AT Küche 
Mittag  Freizeitangebot

12.30 Medikam.-ausgabe

Medikamentenausgabe/ Nacht Medikamentenausgabe/ Nacht

Freizeit

Medikamentenausgabe/ Morgen
7.00- 7.55

Frühstück
8.00-9.00 

Medikam.-ausgabe/ Morgen

14.00 - 16.30
Arbeitstherapie/ Einzelgespräche / 

Indikationsgruppe


